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ORTOPEDIA: PAROLA ALDOTT. PAZZAGLIA

Lo specialista spiega le nuove possibilita terapiche basate sull’impiego della Medicina Rigenerativa
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La Reception dello Studio Medico del Dott. Luca Pazzaglia

| Dott. Luca Pazzaglia, laureato in Medici-

na e Chirurgia, successivamente specializ-

zato in Ortopedia e Traumatologia presso
I’'Universita degli Studi di Perugia, & sempre
stato un riferimento nella conduzione di studi
ericerche atte a testare e valutare le novitain
campo ortopedico. Il Dottore ha seguito nu-
merosi corsi di alta specializzazione in Italia
ed all'estero che lo hanno portato a perfezio-
narsi sia nella chirurgia ortopedica maggiore
(protesica spalla, anca, ginocchio), in quella
minore (Tecnica percutanea utilizzata nelle
patologie dell’alluce valgo, metatarsalgie e
dita a martello) che in quella artroscopica di
grandi e piccole articolazioni. Da molti anni,
insieme al suo team di collaboratori specia-
listi (Ortopedici, Anestesisti, Fisioterapisti,
Infermieri ecc.) lavora in case di cura private
e convenzionate con il S.S.N., svolgendo atti-
vita ambulatoriale in diversi centri situati nel
Centro-Sud.

Insieme alla sua Equipe si sta ormai sempre
piu specializzando nello studio e nell'impiego
della Medicina Rigenerativa (avvalorato dalla
preziosa collaborazione di Biologi di riferi-
mento nazionale), con il fine di poter evitare o
posticipare un intervento chirurgico, oppure
in associazione con lo stesso per migliorarne
I'esito velocizzando il recupero. «Le patolo-
gie muscolo-tendinee — esordisce il Dott.
Pazzaglia — e l'artrosi sono due tra le princi-
pali cause di dolore e di disabilita nelluomo

““ I Dott. Pazzaglia si &
petfezionato nella tecnica
della rigenerazione di cellule
cartilaginee e tissutali delle
piccole e grandi articolazioni
(spalla, ginocchio, anca)y

I Dott. Luca Pazzaglia, Specializzato in Ortopedia e
Traumatologia presso I'Universita di Perugia, punta
da sempre sulle nuove terapie nel suo campo
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e hanno un grande impatto sulla qualita della
vita, sia lavorativa che sociale. Per medicina
rigenerativa — spiega il Dottore — si intende
il processo attraverso cui & possibile indurre
la sostituzione e la rigenerazione di cellule e
tessuti umani al fine di ripristinarne le norma-
li funzioni che determinate patologie hanno
compromesso. Questo campo della medicina
€ ormai in grado di rigenerare tessuti stimo-
lando, sfruttando e amplificando i meccani-
smi di riparazione tipici dell'organismo stesso.
Il nostro organismo € infatti sottoposto conti-
nuamente ad una progressiva usura della car-
tilagine articolare e delle fibre miotendinee.
Le terapie che utilizzano la medicina rigene-
rativa puntano quindi a stimolare i processi
di rigenerazione tissutale, nonché a produrre
un effetto antinfiammatorio e antidolorifico.
Quando inun paziente persiste un dolore arti-
colare o tendineo, nonostante un trattamento
farmacologico e/o fisioterapico eseguito, vie-
ne valutata la sua idoneita a sottoporsi a uno
specifico trattamento di medicina rigenera-
tiva. Se il paziente, quindi, presenta determi-
nate caratteristiche cliniche, viene inserito in
un percorso rigenerativo cellulare. Con il mio
staff estraiamo piastrine (PRP) o monociti dal
sangue con un prelievo o cellule mesenchimali
di origine adiposa (ASC) dall'addome o cellule
mesenchimali da tessuto osseo (MSC) dalla
tibia o dalla cresta iliaca. Queste procedure
vengono effettuate in ambienti autorizzati
con rapidissima ripresa delle proprie attivita.
In conclusione, ritengo che il percorso della
medicina rigenerativa sia una realta che ci
deve appartenere sempre di piu: giornalmen-
te si stanno facendo passi in avanti, sempre
sotto un attento controllo scientifico atto a
valutarne l'effettiva validita e potenzialita. In
questa fase credo che la medicina rigenerati-
va giochi un ruolo fondamentale nel riuscire
a ritardare I'evoluzione degenerativa musco-
lo-tendinea e/o cartilaginea, riuscendo a dare
un importante miglioramento delle condizioni
cliniche di un paziente.

La finalita & riuscire a posticipare un inter-
vento chirurgico o accelerarne la guarigione».
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